Bilimsel Arastirma ve Yayinlarda Etik ilkeler

“Etik” son yillarda gunlik yasamimiza giderek yerlesen bir s6zcuk oldmustur.
Etik, bilimsel ve akademik yasamin en oOnemli temel taglarindan birisi olarak
ilgilenilmesi, incelenmesi, dikkate alinmasi ve 6gretilmesi gereken bir kavramdir.

Etik bir galisma faaliyetinde bulunan insanlarin ahlak ilkelerini,davranis
bigimlerini, go6revlerini ve zorunluluklarini belirleyen kurallar zinciri olarak
tanimlanabilir.

Bilimsel arastirmalar ve onlarin dogal sonuglari olan bilimsel yayinlar tGzerinde
son yillarda ¢ok onemli etik sorunlar belirmis ve toplumun her kesiminin ilgisini
Uzerinde toplamistir.

Akademik yasamda ilerleme icin arastirma ve bilimsel yayin zorunluluklarinin
getirilmesi bu yayinlarin dogruluk dizeylerinin de saptanmasi problemini
dogurmustur.

Bilimsel bir yayinin ve onun dayanag olan arastirmanin dogruluk duzeyi
sadece dergi editorlerini,akademik yoneticileri,bilimsel okuyuculari degil tim toplumu
ilgilendirmektedir.Clnku,yalan veya yanlis bir bildiri toplum tarafindan saglanan
arastirma fonlarinin ziyan edilmesini,bilim c¢evrelerinin dolayisiylatim toplumun
yaniltiimasini ve bilimin ilerlemesi ile insanligin bu ilerlemeden yararlanmasini
geciktirmektedir. Ornek olarak bir ilag konusunda yapilan yaniltici bir yayini ele
alabiliriz.Bu ¢alisma igin toplum cgesitli kaynaklardan blyluk maddi destekler
vermektedir.O alanda galisan birgok kisinin maaglari ve diger 6demeleri gene toplum
tarafindan saglanmaktadir.ilacin yanlis tanitiimasi ile bilimsel gevreler yanilacak ve
sonugcta o ilacin denendigi veya uygulandigi birgok kisi kot yonde etkilenecektir.

Bilimsel yaniltmanin genelde 2 bigimi oldugu bilinmektedir.”Ozensiz
arastirma” veya “disiplinsiz arastirma” adi verilen seklinde aslinda koti niyetli
olmayan ancak bilimsel metodolojiye uymayarak yanhs sonuglara ulasan
arastirmacilar tanimlanmaktadir.Bilerek yapilan yaniltici yayinlar icin ise “bilimsel
sahtekarlik”,”bilimsel yalancilik”,”bilimsel saptirma” gibi basliklar
kullanilmaktadir.Ancak her iki durumda da bilim ¢evreleri ve toplumun yaniltiimakta
ve zarar gormektedir.

Bilimsel Yaniltma Bigimleri

- Asirma (Plagiarism)

- Carpitma (Falsification)

- Uydurmacilik (fabrikasyon)

- Korsanlik (plajerizm)

- Coklu yayin (duplikasyon)

- Dilimleme, Bolerek yayinlama (salamizasyon)
- Yazarlik hakki sorunlan (Sorumsuz Yazarlik)

- insan-hayvan etigine saygisizlik

- Kaynaklarin tarafli segilmesi

- Tarafli yayin



Asirma (Plagiarism):

Bagkalarinin fikirlerini, metodlarini, verilerini, yazilarini ve sekillerini sahiplerine
atif yapmadan kullanmak.

Carpitma (Falsification):

Degisik sonug verebilecek sekilde arastirma materyalleri, cihazlar, islemler ve
arastirma kayitlarinda degisiklik yapmak veya sonugclari degistirmek.

Uydurmacilik Yalan Yazma veya Yoktan Var Etme (fabrikasyon) :

En ciddi bilimsel yaniltma turlerinden birisidir. Verilerin "saptiriimasi" veya
varolmayan bilgilerin/verilerin "yoktan var edilmesi" ve sonuglarinin yayinlanmasi
olarak tanimlanabilir (ingilizce'de fabrication, falsification "desk - research” veya "dry -
lab", olarak isimlendirilir).

Ne yazik ki bu 6énemli sahtekarlik bi¢imine en ciddi merkezlerde ve yayin
organlarinda rastlanabilmektedir.Nitekim yakin yillarda Harvard Universitesi’nde ve
dinyanin en oOnde gelen kardiyologlarindan birisinin laboratuvarinda calisan bir
arastiricinin, gene dinyanin en saygin tip dergisi olan New England Journal of
Medicine’de yayinladidi bir dizi makalenin uydurma verilere dayandidi,hastalarda
yapildigi yazilan deneylerin gergekte laboratuvarda bilgisayar ortaminda uyduruldugu
anlasiimis ve bu yayinlar tim sonuglariyla bilim literatGriinden geri gekilmilstir.

Kigileri yalan ve uyduruk yayinlar yapmaya zorlayan kosullarin kismen
akademik ortamdaki “yayin yapma baskisi” oldugu aciktir.Yeterli arastirma olanaklari
bulamayan,akademik rekabet sirecinde geri kalmak istemeyen ve Ustlerince yaterli
arastirma egitimi verilerek denetlenmeyen bazi kisilerin bu yollara sapma olasiligi
artmaktadir.Ancak uyduruk yayinlar sadece bilimsel gevreleri degil tim toplumu
yaniltabilirler ve bilimin tim insanligin refahini amaclayan yuzyillar boyunca gelismis
“‘dogruyu bulma” gelenegini zedeleyebilirler.

Korsanlik (plajerizm) : Daha 6nce yayinlanmis bir yayinin timunu veya bir
kismini kaynak gdstermeden alarak kendi yayini gibi yeniden yayinlamak olan bu
yaniltma bigimi en ciddi bilimsel etik saptirmalarindan birisini
olusturmaktadir.Gegmiste kaynaklara ulasilabilmenin zor Oldugu dénemlerde daha
yaygin olan bu uygulama elektronik araglarla hemen her dilde yayinlara kolayca
erigilebilinen giniumuzde azalmaktadir.Gene de yakin yillarda gunlik gazetelerimize
de yansiyan bir drnekte, taninmis bir uluslararasi dergide yayinlanan bir derleme
makalenin kaynak goOsteriimeden hemen aynen Turkge bir dergiye aktarildigi
g6zlenmigtir.Dogal olarak bu korsanlik 6rnegi bircok okuyucu tarafindan kolayca
yakalanmis ve sorumlular hakkinda sorusturmalar agilmigtir.

Coklu Yayin (duplikasyon- Duplication) :
Ayni verilerin ve sonuglarin birden fazla yayinda verilmesi anlamina gelen bu
yaniltma turd basit gibi goérinse de gercekte ciddi boyutlara ulasabilen bir



uygulamadir.Ayni  makaleyi dedisik dillerde yayinlamak da bu gruba
girmektedir.Aslinda birgcok dergi yayinladiklari makaleler icin yazarlardan imzal
belgeler aldiklarindan, bu uygulama “telif hakki ihlali” olarak yasal sorumluluklar da
getirmektedir.Orijinal bir makalenin kisa Ozetinin,ilk makaleyi basan dergini
editorinden izin alinarak, baska bir kaynakta veya dilde yayinlanmasi mumkin
olabilirancak makalenin tumuyle,hangi dillerde olursa olsun,birden fazla yerde
yayinlanmasi etik bir sapmadir (11,12,13).Cogunlukla adayin yayin listesini kabarik
gOstermeye yonelik bu uygulama ile makaleleri degerlendiren editoérler,ayni makaleyi
yazan,inceleyen,dizelten dergi sorumlulari,makaleleri indeksleyen kuruluglar,timtyle
ayni makaleleri gdézden gecirmek zorunda kalan okuyucular ve sarfedilen kagitlar
nedeniyle ormanlar zarar gérmektedir.

Dilimleme, Bolerek Yayinlama (salamizasyon):

Bir onceki yaniltma bigimine benzeyen bu yontemde yazarlar tek bir
¢alismadan c¢ikan sonuglari yapay olarak bodlerek birden fazla yayin ¢ikarma
¢abasina girer.

Ornegin, ayni hasta grubunda yapilan birden fazla élgiim, tek bir makalede
verilecekken, herbiri ayri ayri makale bicimine donusturilerek ayni veya farkli
dergilere gonderilmektedir.GUnimuizde elektronik indeksler araciligi ile kolayca
saptanabilen bu yaniltma turu de bir dnceki (¢oklu yayin) gibi bircok kisiyi etkileyen
yanlis bir uygulamadir.

Yazarlhik Hakki Sorunlar :

Ulkemizde en sik gériilen bilimsel yaniltma bigimlerinden birisi budur.Bilimsel
bir yayinda yazarlik hakki olmayanlarin isimlerinin yazar olarak gosterilmesi, hakki
olanlarin yazarlar listesine alinmamasi gibi durumlara siklikla rastlanmaktadir.

Genelde bir bilimsel yayinda, yazar listesinin neresinde olursa olsun, tUm
yazarlar calismanin tuminden sorumludurlar. Birgok dergi tum yazarlardan bu yonde
sorumluluga katildiklarina dair imza alinmasini sart kosmaktadir.

Bir bilimsel yayinda yazarlar arasinda yer alabilmek igcin asagidaki
kosullarin saglanmasi gereklidir :
» Calismanin planlanmasi,tasarimi,analizi veya yorumlanmasina katkida
bulunmak,
 Yayini hazirlamak veya énemli oranda dusunsel katki yaparak duzeltmek,
» Yayinlanacak son bicime onay vermek.
Yazarlar her g faaliyeti de yerine getirmelidir.Sadece verileri toplamak,fonlari
saglamak,bolim baskani olmak,calisma grubunu denetlemek gibi gorevler yazarlik
icin yeterli sayllmamaktadir.

Yazarlk haklarinin gercekte haketmeyen kigilere verilmesinin (ikram yazarligi)
nedenleri arasinda akademik ylkseltmelerde ve diger faaliyetlerde yardim
beklentisi,6bnemli isimlerin yazarlar arasina katilmasinin yayinin kabul sansini ve ilgi
cekmesini arttirmasi olasiligi sayilabilir.Bazi durumlarda yazarlar yayin ve atif
(sitasyon) sayilarini arttirmak igin karsilikh anlasarak birbirlerini yazar listelerine
eklemektedir.Her ne amagcla yapilmis olursa olsun,hakki olmayan kigilerin yazarlar



arasina katilmasinin ve yayinda hakki olan kigilerin de katilmamasinin bilimsel ahlak
ve adalet kavramlariyla uyusmadigi agiktir.

insan - hayvan etigine saygisizlik :

Gunumuzde gerek insanlar gerekse de hayvanlar Uzerinde yapilacak
arastirmalar etik kurullarin izni ve denetimine baghdir.

Ulkemizde ilk Etik Kurul 1988 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
kurulmus, 1993 yilinda Saglik Bakanligi tarafindan cikarilan ilag Arastirmalar
Yonetmelidi ile her arastirma kurulusunda yerel etik kurullar kurulmasi zorunlulugu
getirilmistir.Saglik Bakanligi'nda da Merkezi Etik Kurul olusturulmustur.Hacettepe Tip
Fakultesi Etik Kurulu insanlar Gzerinde yapilacak her tlrli arastirmanin protokolin
ve belgelerini inceleyerek calismanin yapilabilmesi izninin vermekte, calismanin
Kurulu’da hayvanlar Uzerinde yapilacak arastirmalari denetlemektedir.Bu kurullarin
temel amaclar arasinda deneklerin haklarini  korumak,zarar goérmemelerini
saglamak,yapilacak arastirma hakkinda bilgilendiriimelerinden emin olmak,zarar
gorurlerse  bunun tedavisi ve karsilanmasi kosullarini  garantiye almak
bulunmaktadir.Cok 6nemli bir nokta gunumizde tum saygin dergilerin yayin igin
gonderilen makalelerde kabul sarti olarak etik kurul onayini aramalari olmustur.Etik
kuruldan onay alindigi belirtiimeden ve bazan bu onayin belgesi saglanmadan insan
veya hayvan uzerinde yapilmis arastirmalarin yayinlanmasi olanagi kalmamistir.

Kaynaklarin Tarafli Segilmesi :

Aragtiricilarin bilingli veya biligsiz olarak siklikla yaptidi bir bilimsel yaniltma
bicimidir.

Onceki aragtirmacilarin orijinal gézlem ve verilerinin kasitl olarak yok
sayllmasi dnemli bir etik sorundur.

Arastirmaya kaynak olusturan duslUncenin ve varsayimin amaci, énce bu
konuda yapilan benzer calismalar verilerek, tarih ve Onem sirasi belirtilerek
dzetlenmelidir. Onceki bir arastirmaya ait olan bir veri, arastiricinin kendi verisi gibi
sunulmamaldir.

Makalenin “Tartisma” bolumlerinde makalenin konusu ile ilgili destekleyici
veya aksi yondeki makaleler de kaynak olarak verilmelidir.

Eger yazarlar sadece kendi sonuglarini destekleyen kaynaklari gosterip ters
yondeki makaleleri kaynak olarak vermezlerse bu tarafli bir sunus olur.Burada en
onemli gorev makaleyi degerlendiren konu uzmani hakemlere
dusmektedir.Okuyucularin tminun o konuda uzman olmalari beklenemeyecegdine
gore, hakemler yazidaki taraflilig1 saptayip editért uyarmalidirliar

Tarafli Yayin :

GUnUmuzde bilimsel c¢aligmalar igin ¢ok blyuk mali kaynaklar
gerekmektedir.Giderek arastirmalarin ticari sirketler tarafindan desteklendigi
gorulmektedir. Bdyle bir destekle gergeklestirilen c¢alismalarin bilimsel tarafsizlik
icinde yurutildigu ve sonlandirildigi,arastiricilara herhangi bir ¢ikar saglanmadigi
konusu agikliga kavusturulmahdir.

Desteklenerek vydrutilen arastirmalarin = sonuglarini  igeren  sunum ve
yayinlarda, destek veren kurum veya kurulusun destegini belirtmek gerekir.



Bdyle bir destekle gerceklestirilen calismalarin bilimsel tarafsizlik iginde
yurutaldigu ve sonlandinldigi,arastiricilara herhangi bir ¢gikar saglanmadigi konusu
acikliga kavusturulmalidir.Saygin dergiler yazarlardan arastirmayi destekleyen ticari
kuruluglar ile aralarinda hicbir cikar iligkisi olmadidini belirten yazili belgeler
istemektedir.Ne yazik ki bu konu Ulkemizde oldukga ihmal edilmis bir gérinimdedir
ve arastirmacilara gesitli olanaklar saglanmasi olagan sayiimaktadir.Bunlar arasinda
¢alismanin yurtici veya yurtdisinda sunulmasi igin kolayliklar,sonuglarin sunuma-
yayina hazirlanmasinda yardimlar,bolimlere laboratuvarlara-derneklere katkilar
sayllabilir.

Nelere dikkat edilmeli?

e Arastirici ve ekibi bekledigi degil, gbzledigi sonuglara olabildigince objektif
olarak yaklasmayi! bilmelidir. Kendi yanhhgini c¢uritecek tim karsi
dusunceleri arastirmalarinda kullanmahdir.

e Kontrol ve deney gruplarindan elde edilen veriler, kayitlar ve diger
dokumanlar hergeyden dnce ¢ok iyi bir sekilde korunmali ve saklanmalidir
(en az 5 yil).

e Psikolojik, psikiyatrik ve bazi editim arastirmalarinda bireye ait mevcut
bilgilerin ¢ok iyi gizlenmesi gerekir. Ancak bunlarin kime ait oldugu da bir
liste halinde gizli bir yerde saklanmalidir.

e Arastirmada tum bilgiler analiz edilmeli, bu analiz en uygun istatistik
yontemlerle yapilmalidir. istatistikler en dogru olan sonucu verebilmeli,
“‘Bias” mantigi1 dogrultusunda istatistiklerle oynanmamalidir.

e Arastirici istatistik verilerin altinda bogulmamali, altta yatan gergekler ve
bilgi yakalanmalidir.

e Calismada varsayim tersine olan veri(ler) saklanip degistiriimemeli,
bulgular ve yorumlarda dikkatlice degerlendiriimeli, calisma makale haline
gelirken aynen verilmelidir.

e Arastirmada yontem c¢ok ayrintih yazilmalidir. Cunklu ayni yontemi
kullanmak durumunda olacaklar, arastirmaylr okuduklari zaman ayni
yontemi kolaylikla uygulayabilmelidirler. Yéntemin saklanmis bir yani
kalmamalidir.

e Arastirmada alinan sonugclarin oldugu gibi verilmesi yani sira, sonucu
olumsuz etkileyecek yan veriler de oldugu gibi verilmelidir. Sonucu ve
yorumu olumsuz olarak etkileyecek veriler gizlenmemeli ve tartigiimalidir.

Bilimsel yaniltma arastirmanin degerini veya guvenirligini azaltan her tirlU
girisimdir.

Disiplinsiz ve duzensiz arastirma ile bilimsel yalancilik/yaniltma (fraud)
kavramlarini birbirinden ayirmak gerekir.

Disiplinsiz ve duzensiz arastirma; arastiricinin arastirma planlanmasini, uygun
metod sec¢imini, metodlarin uygulamasini, sonuglarin analizini ve yorumunu
bilmemesidir.

Bilimsel yaniltma, saptirma veya yalancilik (Fraud), arastiricinin bilingli olarak
ve amagli bir yaklasimla c¢alismanin metod veya sonuglarini "kotii niyetle"
saptirmasi ve degistirmesi demektir.



Bu konuda editorlere ve okurlara 6nemli goérevler dismektedir.

insanlarin  bilimsel yaniltma yollarina bagvurmalarinin gesitli nedenleri
vardir.Tumayle iyi niyetli ancak yanhs arastirma ve yayinlar olabilecedi gibi kotu
amagli, Kisisel veya kurumsal ¢ikar saglamaya yodnelik saptirmalar da bulunabilir.Bu
durumlarda ilgililerin uygun sekillerde uyariimalari veya cezalandirilmalari gereklidir.

Bilim orldlen bir duvar gibi her arastiricinin Uste koydugu yeni tuglalarla
yukselir Alttaki  tuglalarin  ¢Urikligl  duvarin  tumdnden yikilmasi  sonucunu
getirir.Elimizdeki bilgilerin en dogru bicimde bizden sonraki nesillere aktariimasi,
bilime ve insanliga kargl vazgecilmez sorumlulugumuzdur.

Yayin igin gonderilen makalelerin 6zenli bir degerlendirmeden gecirilmesi,
konularinda uzman hakemlere danisilmasi, yazarlarin onceki yayin ve arastirma
faaliyetlerinin  incelenmesi  gerekebilir.. Editor c¢alismanin  6zelligine gore
arastirmacilarin egitim ve uzmanlik ddzeylerini, g¢alismanin o merkezde, eldeki
olanaklarla ve belirtlen zaman dilim iginde yapilmis olmasinin olasiligini
saptamalidir.Literatire timuyle ters veya timlyle uygun calismalar dikkat
cekicidir.Farkli uzmanlik alanlarini iceren arastirmalarda yazarlar arasinda o dallara
uygun Kisilerin bulunup bulunmadigi incelenmelidir.istatistiksel analizlerin uzman
istatistikciler yardimi ile yapilmasi veya denetlenmesi gereklidir.Son yillarda bir¢ok
dergi istatistik bakimdan yazilari degerlendiren 6zel editorlere bagvurmaktadir.

Yaniltici yayinlarin saptanmasi ve bilim kamuoyuna duyurulmasi, Kigiler yani
sira kurumlari ve Ulkeleri de yaralayabilmektedir.Son yillarda Glkemizden uluslararasi
forumlara yansiyan bilimsel yaniltma ornekleri ¢ikmistir (15).Saygin dergilerde
suylzune ¢ikan bu olaylar Ulkemizden giden makale oOrneklerine karsi
editorlerde,okurlarda ve bilim kamuoyunda olumsuz bir imaj dogmasina neden
olmustur.

GUnumuzde akademik yUkseltmeler,is basvurulari,arastirma fonlarina
basvurular ve akademik prestij kaygilari, insanlari daha ¢ok yayin yapma baskisi
altina almistir.Bu baskinin bir sonucu da bilimsel saptirmanin artmasi olmustur.Ancak
bilimin gelisebilmesi icin temel kosul gec¢miste yapilan ve yayinlananlarin dogru
oldugunun bilinmesidir.



